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A Danca Sénior é uma atividade socializante e mantém a saude fisica e mental da populagdo idosa.
Na terceira idade, os suportes sociais sdo escassos, levando a inexisténcia de novos planos e
objetivos de vida, o que contribui para o isolamento e depressdo. Por isso, é importante que o
idoso se engaje em novas atividades. As acdes que promovem a salde sdo caracterizadas por
vislumbrar o bem-estar e a longevidade, contribuindo para uma melhor qualidade de vida.
Entretanto, ainda ha falta de conhecimento como instrumento de valor terapéutico. O presente
estudo propde verificar os possiveis beneficios proporcionados pela Danga Sénior. Avaliar as
possiveis alteracdes dos parametros de depressdo, apds a atividade da Danga Sénior. O estudo foi
desenvolvido na FCT-UNESP. Participaram 26 idosas entre 55 a 82 anos. Apds o esclarecimento da
natureza e objetivos do estudo, foi entregue as participantes um termo de consentimento para a
ades3o ao projeto. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica, com o protocolo de n2 109/11. A
sessdo teve um tempo de 1 hora, sendo realizada uma vez por semana, no periodo do més de
mar¢o ao més de dezembro de 2012. Foi realizado um cadastro prévio e como instrumento de
coleta foi utilizada a Escala de Depressdo Geriatrica. Os dados foram encaminhados para a analise
estatistica. A amostra foi composta por 26 individuos de género feminino, com média de idade de
67,1+6,75 e também o niumero de pessoas com quem a participante habita numa mesma moradia,
com média de 1,1+0,99. Para comparar se houve diferenca significativa entre a Avaliacdo e
Reavaliacdo utilizou-se do Teste dos Postos Sinalizados de Wilcoxon, ao nivel de significancia de
5%, onde obteve-se melhora na comparagdo entre Avaliagdo (1,96+2,90) e Reavaliagdo
(0,69+1,01) para a variavel Escala de Depressao Geridtrica de 183,4%. Houve 1 caso de depressao
classificada como severa na avaliacdo inicial, j& na reavaliagdo todas as pacientes normalizaram
neste aspecto emocional. O nivel de significancia adotado foi de 5%. Com a aplicagdo da Escala de
Depressao Geriatrica, houve alteracdes nos valores que revelam o sentimento depressivo dentre
as idosas, normalizando este aspecto nas 26 idosas ao final do estudo. Observamos que a relacao
em grupo foi extremamente positiva. Relataram "sentir-se vivas, Uteis, queridas e inseridas em
uma relagcdo que denominaram como maravilhosa" e ainda dizem ter se transformado em outra
pessoa, muito mais feliz, através do encontro de novas amizades, divertimento, motivacao e bem-
estar. Conclui-se que ao estudarmos o efeito da Danga Sénior em individuos idosos ha alteracdes
dos parametros de depressao e otimizacdo da qualidade de vida, o que torna a Dancga Sénior um
veiculo muito importante para que haja a adesdo dos individuos idosos a pratica de uma atividade
fisica, o que gera beneficios fisicos e cognitivos bem como, emocionais e sociais.
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O habito de fumar durante a gestacao gera inumeras consequéncias como retardo do crescimento
intrauterino UTAGAWA et al.2007), elevacdo da freqiiéncia cardiaca fetal e hipoxemia devido a
presenca da carboxiemoglobina na circulagdo fetal (KLEINMAN et al, 2000), comprometimento do
crescimento dos pulmdes e redugdo das pequenas vias aéreas (GILLILAND FD et al,2000). Avaliar o
efeito de um programa de tabagismo passivo e treinamento aerébio sobre o peso corpdreo e
tecidual em proles de maes fumantes Onze ratas Wistar prenhas foram divididas em dois grupos:
G1: grupo controle ndo fumante; G2: grupo exposto a fumaca de cigarro. As proles do sexo
masculino foram selecionadas e alocadas como os seguintes grupos: G1CS: prole de maes nao-
fumantes, controle sedentario; G1CN: prole de maes ndao-fumantes, controle natagdo; G1FS: prole
de maes ndo-fumantes mas expostos a fumaca de cigarro apds nascimento e sedentarios; G1FN:
prole de maes ndo-fumantes mas expostos a fumaca de cigarro apds nascimento e natacdo; G2CS:
prole de maes fumantes, controle sedentario; G2CN: prole de maes fumantes, controle natacao;
G2FS: prole de maes fumantes e expostos a fumaca de cigarro apds nascimento e sedentario;
G2FN: prole de maes fumantes e expostos a fumaca de cigarro apds nascimento e natacdo. Foram
fornecidas agua e racdo padrdao a vontade. O procedimento experimental foi aprovado pelo
Comité de Etica para Pesquisa Animal da instituicdo (processo n°06/2011). Quanto a exposicdo a
fumaca de cigarro foi utilizado um modelo de inalacdo descrito por Paiva et al. (2003), e Castardeli
et al. (2005). Os animais dos grupos G1CN, G1FN, G2CN e G2FN foram alocados em um tanque,
com dagua a 30°C no nivel de 40 cm, as sessbes de natacdo foram cinco dias da semana durante
seis semanas, perfazendo um total de 30 sessdes. Peso corporal: G2FS P < 0,05 versus G1FN;
G2CN P < 0,05 versus G1FN. Para musculo extensor longo dos digitos: G2FSP < 0,01 versus G1FS,
G1CS, G1CN, G2FN, G2CN. G2FSP < 0,001 versus G2CS, G1FN. Para musculo cardiaco: GICN P <
0,05 versus G2FN, G2FS, G2CS, G2CN, G1FN, G1FS, G1CS, G1FS P < 0,05 versus G2FS, G2FN, G1FN P
< 0,05 versus G2FS, G2FN. Para tecido pulmonar: GICN P < 0,01 G2FN, G2CS, G2CN, GICN P <
0,001 G2FS, G2FS P < 0,05 versus G1FN, G1FS, G2FN, G2CS, G2CN, G1FN P < 0,05 versus G2FN,
G2CS. O habito de fumar durante a gestacdo gera proles com medidas morfométricas inferiores
em relacdo as proles de maes ndo expostas a fumaca (UTAGAWA et al., 2007)(HORTA et al., 1997)
(GOMES e SERAPHIM, 2010), no presente estudo, pode-se observar que as ratas expostas a
fumaca de cigarro durante a gestacdao obtiveram proles com uma reducdo significativa no peso
corporal e tecidual do musculo EDL e de alguns érgdos como coracdo e pulmdo. a exposicdo a
fumaca de cigarro durante a gestacdo diminui o peso corporal e tecidual do musculo EDL e de
alguns 6rgdos como coracdo e pulmao nas proles de maes fumantes
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Emocgbes tem seu componente subjetivo, a sensacdo gerada pela emogdo especifica, como a
ansiedade, e um componente fisioldgico, que é a resposta autondmica observavel eliciada por
aquela emocdo. Desta forma, as emoc¢des seriam precedidas por certas alteragdes fisiolégicas:
aumento ou diminuicdo da pressdo sanguinea, da frequéncia cardiaca e da tensdo muscular.
Ansiedade é definida como uma reacdo de luta e fuga tendo o objetivo principal proteger o
organismo. As rea¢des de ansiedade combinam componentes somdticos, cognitivos, emocionais e
comportamentais. A privacdao hidrica ou alimentar é uma das operagdes motivacionais mais
comumente usadas em laboratdrios de Psicologia para o estudo de processos de aprendizagem,
assim, privam-se os animais num primeiro momento e, posteriormente, alimento ou agua sao
apresentados como consequéncias de comportamentos emitidos num teste. Este procedimento
faz com que as respostas que produziram a comida ou dgua aumentem de frequéncia. No entanto,
pouco se avalia as consequéncias da restricdo para o comportamento dos animais. Leathwood e
Plummer descrevem que ambas as restricbes levam a hiperatividade, curiosidade diminuida e
diminui¢ao do comportamento exploratdrio, comportamentos semelhantes ao de ratos ansiosos.
No presente projeto pretende-se avaliar se restricées hidricas e alimentares geram aumentos dos
niveis séricos de Cortisol em ratos Wistar machos. O Cortisol é um glicocorticéide comumente
utilizado como indicador de estresse em animais e humanos. Este dado fisiolégico serd
complementado pelo teste do Labirinto em Cruz Elevado (LCE), um teste classico de ansiedade em
animais de laboratdrio (RODGERS e DALVI, 1997). Avaliar se restricoes hidricas de 24, 36 ou 48h
elevam os niveis de cortisol sanguineo e alteram o comportamento no LCE de ratos Wistar, em
compara¢ao a animais sem restricdo. Trinta e seis ratos albinos, machos, da raga Wistar serdo
distribuidos entre quatro grupos: (1) um grupo controle; e trés grupos de privagcdo com (2) 24
horas; (3) 36 horas; e (4) 48 horas. Amostras de sangue (2 ml) serdo coletadas por meio da veia
caudal do rato para andlise do contelddo de Cortisol e analisadas por Quimioluminescéncia em
laboratdrio externo. Todos os sujeitos serdo mantidos em caixas individuais e com acesso livre a
alimento e dgua, por uma semana. Apds uma semana, inicia-se a Fase 2, que inclui os periodos de
restricdo, coleta de sangue e teste no LCE. Os ratos dos Grupos 2 (24h), 3 (36h) e 4 (48h) serdo,
portanto, privados de dgua e alimento por periodo correspondente ao grupo em que se inclui.
Apds o periodo de privacdo, amostras de sangue serdo coletadas e o teste no LCE sera realizado.
Os ratos do Grupo 1, Controle, terdo amostras de sangue coletadas e o teste no LCE realizado
imediatamente apds a Fase 1. Dado que o Cortisol sofre variacdes didrias nos niveis séricos, as
amostras de sangue e os testes no LCE serdo feitos sempre no mesmo horario, independente do
Grupo em gquestao.
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